ZESPOL OSWIATOWY

IM. SW. KROLOWE.J JADWIGI

w Bielanach Jaroslawach

]a dwisia =

Gazetka Szkolna ZO im. sw. Krolowej Jadwigi
w Bielanach Jarostawach.
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Kwiecien miesiacem
Swiadomosci Autyzmu

e % o Dlaczego kolor niebieski?

DZIEN SwiadoMOSCi

,Autyzmu ,Autyzm jest jak tecza, ma jasng
[/ L

" i ciemniejszq strone”

- 0znacza nadzieje
- uspokaja
- jest niczym podrdz w nieznane

Kiedy ubieramy sie na niebiesko
wyrazamy swojq akceptacje,
chcemy, aby osoby z autyzme

i ich rodziny nie czuty sie samo
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Z okazji nadchodzqgcych Swigt
Zmartwychwstania Panskiego
skfadamy zyczenia zdrowych,
spokojnych i blogostawionych Swigt.

Niech Swieta Wielkiej Nocy

bedq czasem wzajemnej zyczliwosci,
odpoczynku i refleksji.

Niech napetniq nas nadziejg

i wiarq w lepsze dzis

i piekniejsze jutro.
ZYCZY DYREKCJA | SPOLECZNOSC SZKOLNA ZESPOt.U OS
IM. SW. KROLOWEJ JADWIGI W BIELANACH JAROSt AWACH




Szkolne Talenty

Na przetomie marca i kwietnia odbyty
sie eliminacje do 46 konkursu
recytatorskiego "Warszawska Syrenka".

Uczennica klasy I Patrycja Chomicz
reprezentowata Zespot Oswiatowy im.
$w. Krolowej Jadwigi w Bielanach
Jarostawach na trzech etapach
konkursu: szkolnym, gminnym i
powiatowym. Serdecznie gratulujemy
Patrycji udanego wystepu i zyczymy
dalszych sukcesow.




Powiatowe lgrzyska Miodziezy Szkolnej
w druzynowym tenisie stotowym chfopcow kl. V-VI

I MIEJSCE - RYTEL MARCIN, JEDLINSKIBARTOSZ * * * * * *°

IV MIEJSCE - CZAPSKI BARTOSZ, KRASNODEBSKI KRZYSZTOF




22 kwietnia obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Ziemi.
To wydarzenie ma na celu promowanie postaw proekologicznych.
W ten dzien uczymy sie jak mqdrze dbaé¢ o naszq planete oraz
zachecamy wszystkich do wziecia udziatu w praktycznych dziatania
na rzecz ochrony Srodowiska. Wszyscy jesteSmy odpowiedzialni za naszq ziemie,
dlatego popatrzmy co dzieje sie w naszej najblizszej okolicy. Zastanowmy sie
dlaczego nasze otoczenie jest zanieczyszczone, skqd biorq sie odpady, w jaki
sposob wptywaja na Srodowisko i co my mozemy z tym zrobic.

22.04




PO CO SEGREGOWAC ODPADY?
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fa, ) Swiadomos¢ ekologiczna
mniej trujacych gazéw]
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segregujac, ptacimy
mniej za odbior Smieci

Zmniejsza sie zuzycie
surowcéw naturalnych
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PAPIER SZKLO SZKtO

kotonowe BEZRARWNE miejsca pracy
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»Dlaczego inni majgq, a ja nie mam?”

Czyli czy sprawiedliwos¢ w Swiecie istnieje?

Pytanie ,,dlaczego inni maja, a ja nie mam?” jest pytaniem do$¢ powszechnym w naszej polskiej mentalnosci, poczaw
zazdrosci sgsiedzkiej (,,somsiad ztodziej”), do tej ktora dostrzegamy w szkole czy ogolnym poczuciu niesprawiedliwosci losu przez osob
Nalezy mie¢ na uwadze to, ze pojecie sprawiedliwosci to po prostu konstrukt, ktory wytworzyta ludzka mentalnos¢ po to, by lepiej z
przeciwnosci i ,,niesprawiedliwos$¢” losu. Sama w sobie sprawiedliwos¢, jako zjawisko materialne nie istnieje, chociaz staramy sie tworzy
obraz np. poprzez systemy prawne. Konstrukt sprawiedliwo$ci ma wymiar mi¢dzykulturowy i miedzyreligijny, np. w kulturze wschodu
nazywany ,.karma”, w ktorg wierzy takze duzo osob z kultury zachodu, czesto w sytuacjach, kiedy maja nadzieje, ze los odptaci ztem lud
ktorzy sieja zto 1 krzywdza innych ludzi.
Jedna z recept na mierzenie si¢ z poczuciem niesprawiedliwosci, jest pielggnowanie W sobie wdzigcznosci. Bardzo czgsto porown
innymi (co samo w sobie tez nie przynosi nam korzysci psychologicznych), porownujemy analizujgc aspekty, w ktorych wypadamy ¢
,,on jezdzi maserati, a ja fordem”, zamiast ,,fajnie, ze mam auto, dzigki temu moge dojezdza¢ do pracy, lekarza, na zajecia rozwijaja
hobby”. Takie porownywanie obniza naszg samooceng i poczucie zadowolenia z zycia. Nie dostrzegamy wielu drobnych codziennyc
ktore umilajg | upraszczaja nasze zycie, ludzi, na ktorych mozemy liczy¢, okolicznosci, ktore daja nam okazj¢ do rozwoju i czynienia

zdrowi, zyjacy bliscy, pyszna kawa z rana, usmiech uprzejmej ekspedientki w sklepie, przepuszczenie w kolejce w markecie.



Emocjami, ktore czesto kierujg nami ludzmi w takich sytuacjach jest zazdros¢ i zawis¢. By¢é moze dla niektorych te poj
oznaczaja to samo, ale tozsame nie s3. Zazdro$¢ jest wbrew pozorom emocja 0 zabarwieniu pozytywnym, zawis¢ Z Ko
negatywnym. Przyjrzyjmy si¢ temu na przyktadzie, aby tatwiej zrozumie¢ i zapamigta¢ réznice miedzy nimi: wyobrazmy SO
sytuacje, W ktorej nasz sasiad kupuje sobie duze stado picknych kréw, kiedy osoba mysli w takiej sytuacji ,,ale mu zazdroszc
mam nadzieje, ze jak bed¢ pracowal rownie cigzko jak sgsiad rowniez dorobig si¢ takiego stada”- wtedy mamy do czynienia
zazdro$cig 1 ma ona charakter pozytywny— zaréwno motywujacy do rozwoju jak i do podziwiania osiagniecia sgsiada. Z koleli
kiedy osoba mysli ,,cickawe skad wziat pieniadze na te krowy, pewnie narobit przekretow, oby mu to stado zdechto ztodziejowi”
mamy do czynienia z zawiscia, ktorej do nienawisci bardzo niewielka droga.
Tak wigc pamigtajmy 0 tym, ze to my sami kreujemy odbior rzeczywistosci, W ktorej zyjemy. Mozemy pielegnowac W Sobie
poczucie krzywdy i niesprawiedliwo$ci losu poprzez ciaggte poréwnywanie si¢ z innymi i dostrzeganie tylko negatywnych aspekto
naszego zycia, btedow czy porazek, ale mozemy rowniez wysili¢ uwazno$¢ i starac si¢ dostrzegaé te pigkne rzeczy, cho¢ czase
mate W naszym zyciu, ktore wywotuja pozytywne emocje. Mamy réwniez wybor patrzac na osiggniecia innych czy bedziemy z
zawi$¢, ktora nie wnosi nic dobrego dla nas, albo mozemy patrze¢ z podziwem, znajdujac W sobie motywacje do osiggania celo
odnoszenia sukcesow.

Psycholog Diana Sawi



Ty tez mozesz zostac
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REDAKTOREM!
Jak? //; (‘/
To PROSTE

Piszesz cos - co tylko chcesz.......
Piszesz co lubisz robi¢, co Cie interesuje, co sprawia Ci radosc.......
Moze piszesz wiersze, lub rysujesz?.........
Moze lubisz sport?... Moze gry komputerowe?...

ZAPRASZAMY !




