RAMOWY ROZKtAD DNIA DZIECI
ROCZNEGO PRZYGOTOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

7.15-8.30 - schodzenie sie dzieci; praca wyrownawcza , indywidualna i w
matych grupach; przygotowywanie pomocy do zaje¢; zabawy wg
zainteresowan; uktadanie puzzli

8.30-8.35-¢wiczenia poranne

8.35- 9.30- zajecia dydaktyczno-wychowawcze, zabawy ruchowe

9.30-9.40-czynnosci samoobstugowe, przygotowanie do positku

9.40-10.00-,| positek” —zupa

10.00-10.30- zabawy na swiezym powietrzu, spacery, wycieczki, obserwacje
¢wiczenia gimnastyczne

10.30-10.40-przygotowanie do positku

10.40-11.00-,,1l positek”-obiad

11.00-11.15- higiena jamy ustnej

11.15- 11.30- czytanie bajek

11.30-12.15- zabawy organizowane i wedtug zainteresowan

12.15-13.30-zajecia dodatkowe( j.angielski, rytmika, gimnastyka korekcyjna,
zajecia plastyczne, zajecia sportowe)

13.30-13.40-przygotowanie do podwieczorku

13.40-14.00-podwieczorek

14.00-16.15-zajecia dodatkowe ( wg harmonogramu ) i rozszerzajgce podstawe

programowaqg



RAMOWY ROZKLAD DNIA
DZIECI MLODSZE

7.15- 8.55 schodzenie si¢ dzieci, zabawy wg zainteresowan, praca
indywidualna lub w matych zespotach, czynnosci
porzadkowe, przygotowanie pomocy do zajeé

8.55-9.00 ¢wiczenia poranne

9.00-9.30 zajecia dydaktyczno- wychowawcze, obowiazkowa zabawa
ruchowa

9.30-10.00 czynnos$ci samoobstugowe, przygotowanie do positku

10.00-10.20 I positek- zupa
10.20- 10.35 higiena jamy ustnej

10.35- 11.20 zabawy na $wiezym powietrzu, spacery, wycieczki,
¢wiczenia gimnastyczne

11.20- 11.30 przygotowanie do drugiego positku
11.30-11.50 IT positek- obiad

11.50- 12.05 higiena jamy ustnej

12.05- 13.40 lezakowanie

13.40-13.50 przygotowanie do positku

13.50- 14.10 III positek- podwieczorek

14.10-16.15 zabawy wg zainteresowan,



RAMOWY ROZKLAD DNIA GRUPY 3-4 LATKOW

7%-.9%. SCHODZENIE SIE DZIECL

ZABAWY WG. ZAINTERESOWAN, PRZYGOTOWYWANIE
POMOCY DO ZAJEC, CZYNNOSCI PORZADKOWE

9 %91  EWICZENIA PORANNE
910.9% _ZAJECIA DYDAKTYCZNE. ZABAWY RUCHOWE.

9%.10%° CZYNNOSCI SAMOOBSELUGOWE, PRZYGOTOWANIE
DO POSIEKU

10 ©-10 %° PIERWSZY POSILEK-ZUPA

10%-11 % ZABAWY NA SWIEZYM POWIETRZU LUB SZKOLNEJ
SALI ZABAW, SPACERY, WYCIECZKI , CWICZENIA
GIMNASTYCZNE

11 %-11 % PRZYGOTOWANIE DO DRUGIEGO POSILKU

11 %-12 ° DRUGI POSILEK-OBIAD

12 %12 B HIGIENA JAMY USTNEJ

12 °-13 % ZAJECIA DODATKOWE (JEZ. ANGIELSKI, RYTMIKA,
GIMNASTYKA KOREKCYJNA, ZAJ.PLASTYCZNE,
ZAJ.SPORTOWE ZAJ.ROZSZERZAJACE PODSTAWE
PROGRAMOWA)

13 %-13 > PRZYGOTOWANIE DO PODWIECZORKU

13 >°-14 ¥ 111 POSILEK- PODWIECZOREK

14 -16 ©* ZAJECIA DODATKOWE WG HARMONOGRAMU.



