
RAMOWY ROZKŁAD DNIA DZIECI 3-letnie 

GODZINY RODZAJE ZAJĘĆ 

7.15 – 8.55 praĐa w ŵałyĐh grupaĐh – uzupełŶieŶie wiadoŵośĐi i uŵiejętŶośĐi, 

zajęĐia iŶtegraĐyjŶe, zajęĐia rozwijająĐe zainteresowania, indywidualne 

konsultacje dydaktyczne 

8.55 – 9.00 ćwiĐzeŶia poranne 

9.00 – 9.30  zajęĐia dydaktyĐzŶo-wychowawcze, zabawy ruchowe 

9.30 – 10.00 ĐzyŶŶośĐi saŵooďsługowe, przygotowaŶie do posiłku 

10.00 – 10.20 I posiłek – zupa 

10.20 – 11.20 zaďawy Ŷa świeżyŵ powietrzu, spaĐery, wyĐieĐzki 

11.20 – 11.30  przygotowaŶie do drugiego posiłku 

11.30 – 11.50 II posiłek – obiad 

11.50 – 12.10  higiena jamy ustnej 

12.10 – 13.40 odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej 

13.40 – 13.55 przygotowaŶie do posiłku 

13.55 – 14.15 podwieczorek 

14.15 – 16.15 zajęĐia  tematyczne w grupach: rytŵika, zajęĐia plastyĐzŶe, zajęĐia 

sportowe korygująĐe wady postawy, zajęĐia ĐzytelŶiĐze, zajęĐia 

plastyĐzŶe, zajęĐia z zakresu ŵałej ŵotoryki i dużej ŵotoryki, gry i zabawy 

dostosowaŶe do wieku i ŵożliwośĐi dzieĐka, zajęĐia relaksacyjno-

wyĐiszająĐe, zaďawy teŵatyĐzŶe, zajęĐia sportowe, zjeĐie orgiaŵi, zajęĐia 

rzeźďiarskie, szkółka piłkarska, zajęĐia rozwijająĐe koordyŶaĐję wzrokowo-

ruĐhową, zajęĐia teatralŶe, ĐzytaŶie ŵetodą sylaďową; 

zajęĐia iŶdywidualŶe : zajęĐia logopedyĐzŶe, zajęĐia  terapii 

pedagogicznej, zajęĐia rewalidaĐyjŶe, ŵuzykoterapia, terapia 

ŶeurotaktylŶa, terapia   SI, terapia ŵetodą WarŶkego, terapia 

biofeedback, TUS, rehabilitacja 

 

  


