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 WSTĘP 

 

Ekologia to zagadŶieŶie , które w owyĐh ĐzasaĐh ďardzo Đzęsto pojawia się w 
telewizji, prasie , żyĐiu ĐodzieŶŶyŵ a także edukaĐji przedszkolaków z Ŷaszego 
przedszkola. 

Od ŶajŵłodszyĐh lat Ŷależy rozpoĐząć kształtowaŶie właśĐiwyĐh postaw 
Đzłowieka woďeĐ środowiska. DzieĐko w tyŵ Đzasie Ŷawiązuje żywy i silŶy 
koŶtakt z przyrodą. PowiŶŶo oďserwować, ďadać, eksperyŵeŶtować. Dzięki 
teŵu jego stosuŶek do otaĐzająĐej przyrody staŶie się ďardziej osobisty i 

eŵoĐjoŶalŶy. Tak wieĐ zrodził się poŵysł ŶapisaŶia prograŵu ekologiĐzŶego , 
który kształtować ďędzie postawy proekologiĐzŶe. Poprzez teŶ prograŵ 
ĐhĐiałaďyŵ zwróĐić szĐzególŶą uwagę Ŷa wielostroŶŶe uĐzestŶiĐtwo w 
działaŶiu, przeżywaŶiu , pozŶawaŶiu i oĐhroŶie otaĐzająĐej Ŷas przyrody z 
jedŶoĐzesŶyŵ zrozuŵieŶieŵ jego śĐisłego związku ze zdrowieŵ ludzi. 
Tak więĐ edukaĐja z zakresu oĐhroŶy i kształtowaŶia środowiska powiŶŶa 
staŶowić istotŶą Đzęść działalŶośĐi wyĐhowawĐzo – dydaktycznej nauczyciela w 

przedszkolu, ale rówŶież RodziĐów. WażŶe jest aďyśŵy ŵy- ŶauĐzyĐiele dzięki 
pozŶawaŶiu piękŶa swojego otoĐzeŶia, koŶkretŶyĐh działań w środowisku i dla 
środowiska poďudzali ŶaszyĐh wyĐhowaŶków do refleksji i zaĐhęĐali do działań 
Ŷa rzeĐz środowiska. 
Celem ŶiŶiejszego prograŵu jest ŵ.iŶ. wyraďiaŶie właśĐiwego stosuŶku do 
oĐhroŶy ŶaturalŶego środowiska z jedŶoĐzesŶyŵ zrozuŵieŶieŵ jego związku 
ze zdrowieŵ oraz styŵulowaŶie dzieĐięĐej aktywŶośĐi w kieruŶku pozŶawaŶia i 
rozuŵieŶia otaĐzająĐej przyrody. Jesteŵ przekoŶaŶa , że dzieĐko , które 
pozŶało i pokoĐhało piękŶą Ŷaszą przyrodę szyďĐiej dostrzeże ĐzyhająĐe 
zagrożeŶia ekologiĐzŶe a z poŵoĐą ŶauĐzyĐiela podejŵie działaŶia korzystŶe 
dla środowiska. 
 

 

 

 



II CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU 

Wiek przedszkolny jest idealny do zapozŶaŶia dzieĐi ze środowiskieŵ 
społeĐzŶo- przyrodniczym, a tym samym do wprowadzenia edukacji 

ekologicznej. 

DzieĐi w tyŵ wieku są ĐhłoŶŶe, szyďko przyswajająĐ soďie Ŷowe wiadoŵośĐi i 
Ŷorŵy postępowaŶia. WprowadzaŶie w przedszkolu edukaĐji ekologiĐzŶej 
staŶowić ďędzie doďre podłoże do dalszej praĐy z dziećŵi w szkole. PraĐująĐ z 
dziećŵi i opierająĐ o prograŵ „Ekoludek Ŷaszyŵ przyjaĐieleŵ” wprowadzaŵy 
dzieĐko w świat Ŷajďliższego Ŷaŵ środowiska przyrodŶiĐzego. 
Prograŵ ekologiĐzŶy „Ekoludek Ŷaszyŵ przyjaĐieleŵ” ŵoże ďyć realizowaŶy z 
dziećŵi od ϯ- ϲ roku żyĐia, zgodŶie z plaŶeŵ zajęć dydaktyĐzŶyĐh 
oďowiązująĐyŵ w przedszkolu we wszystkiĐh grupaĐh wiekowyĐh, 
uwzględŶiająĐ zasadę stopŶiowaŶia trudŶośĐi w zakresie wszystkiĐh działów 
programowych. 

III CELE PROGRAMU 

Cele ogólne programu: 

*rozbudzanie potrzeby kontaktu z przyroda, 

*ukazaŶie i uświadoŵieŶie zŶaĐzeŶia piękŶa otaĐzająĐej Ŷas przyrody, 
*pozŶaŶie koŶieĐzŶośĐi i sposoďów oĐhroŶy środowiska, rozuŵieŶie 
koŶieĐzŶośĐi iĐh przestrzegaŶia, 
*postrzeganie norm ekologicznych przez samych siebie i innych, 

*proŵowaŶie zdrowego stylu żyĐia, 
*kształtowaŶie i uŵaĐŶiaŶie pozytywŶyĐh przekoŶań, ĐzyŶów , zaĐhowań 
woďeĐ zjawisk i oďiektów przyrodŶiĐzyĐh i środowiska. 
Cele szĐzegółowe prograŵu:  

Dziecko zdobywa podstawowe wiadoŵośĐi i uŵiejętŶośĐi dotyĐząĐe: 
*słowŶiĐtwa z zakresu treśĐi przyrody i ekologii, 
* zjawisk i obiektów przyrodniczych oraz ekosystemów, 

*zdrowego stylu żyĐia, 
*kształtowaŶia szaĐuŶku do środowiska, 
*zasad oĐhroŶy środowiska oraz oĐhroŶy gatuŶków rośliŶ i zwierząt, 
*zasad postrzegaŶia zależŶośĐi „Đzłowiek- środowisko”, 
*zasad segregacji i wtórnego wykorzystania odpadów, 

*aktywŶego uĐzestŶiĐtwa w działaŶiaĐh ŵająĐyĐh Ŷa Đelu oĐhroŶę i 
zapoďiegaŶie dewastaĐji środowiska. 



 

 

IV PROCEDURY OSIAGANIA CELÓW: 

 

Aďy przeprowadzić prawidłowo realizaĐję ŶiŶiejszego prograŵu 
ważŶe jest stosowaŶie aktywizująĐyĐh ŵetod i teĐhŶik. Będą oŶe 
zaĐhęĐać do saŵodzielŶośĐi w działaŶiaĐh , w rozwiązywaŶiu 
proďleŵów, ŶauĐzą systeŵatyĐzŶośĐi i współpraĐy w grupie, 
wzŵoĐŶią wiarę we własŶe siły , rozwiŶą wyoďraźŶię, ŵyśleŶie i 
spostrzegawĐzość. 
 

PropoŶuję stosowaŶie atrakĐyjŶyĐh ŵetod i forŵ praĐy , które ďędą 
oparte na: 

*zabawach, 

*spacerach i wycieczkach, 

*pogadaŶkaĐh i udziałaĐh w różŶyĐh akĐjaĐh, 
*zajęĐiaĐh ďadawĐzyĐh i eksperyŵeŶtaĐh w ŵałyĐh grupaĐh, 
*obserwacjach, 

*spotkaŶiaĐh z Điekawyŵi ludźŵi, 
*zaďawaĐh ŶaśladowĐzyĐh, 
*ćwiĐzeŶiaĐh, zajęĐiaĐh z Đałą grupą luď w ŵałyĐh zespołaĐh, 
*opowieśĐiaĐh ruĐhowyĐh , śĐieżkaĐh zdrowia itp. 
 

By sprawŶie i efektywŶie realizować prograŵ „Ekoludek moim 

przyjaĐieleŵ” ŶauĐzyĐiel powiŶieŶ stosować odpowiedŶie i 
urozŵaiĐoŶe forŵy prowadzoŶyĐh zajęć z uwzględŶieŶieŵ 
predyspozycji indywidualnych dzieci. 

 

 

 

 



V TREŚCI EDUKACYJNE 

 

  I „W zdrowym ciele – zdrowy duĐh” 

 II „Segregujŵy śŵieĐi” 

 III „Chrońŵy Ŷaszą przyrodę” 

 

 PrzewidywaŶe i osiągŶięĐia dzieĐi oraz sposoďy ich realizacji. 

 

 

 I „W ZDROWYM CIELE- ZDROWY DUCH” 

 

PropagowaŶie zdrowego stylu żyĐia: 
 

ϭ. „Wizyta paŶi IŶteŶdeŶtki”-wspólŶe układaŶie jadłospisu oraz degustaĐja 
zdrowyĐh przekąsek , posiłków Ŷa stołówĐe. 
-dz. rozróżŶia produkty ŶiezďędŶe do prawidłowego rozwoju orgaŶizŵu 

- dz. zdoďywa Ŷowe wiadoŵośĐi o zdrowyŵ odżywiaŶiu 

Pogadanka 

Ϯ. „JesieŶŶe ploŶy” wystawki owoĐów i warzyw w kąĐikaĐh przyrody połąĐzoŶe 
z degustaĐją 

 

-kształtowaŶie pozytywŶego stosuŶku do sposoďu zdrowego odżywiaŶia  

wystawki 

degustacje owoców i warzyw oraz przetworów 

ϯ. „JesieŶŶa/ wioseŶŶa ďiesiada”  wykoŶaŶie  zdrowyĐh surówek, sałatek luď 
kanapek 

 

-dz. wie o koŶieĐzŶośĐi spożywaŶia owoĐów i warzyw oraz zŶa iĐh pozytywny 

wpływ Ŷa zdrowie  

spotkanie z Rodzicami 

ϰ. „W zdrowyŵ Điele – zdrowy duĐh”-  

śĐieżka zdrowia 

-dz. zdoďywa Ŷowe wiadoŵośĐi o ĐzyŶŶyŵ wypoĐzyŶku 

-dz. ďierze udział w aktywŶej forŵie wypoĐzyŶku Ŷa łoŶie przyrody 

plakaty proŵująĐe zdrowie, 
śĐieżka zdrowia 



ϱ. „HigieŶa i zdrowy tryď żyĐia” pogadaŶka 

 

- dz. wie , że Ŷależy dďać o higieŶę Đałego Điała 

-dz. jest świadoŵe koŶieĐzŶośĐi Đzęstego przeďywaŶia Ŷa świeżyŵ powietrzu  

PogadaŶka połąĐzoŶa z pokazeŵ pielęgŶiarki , lekarza  

 

 

 II „SEGREGUJEMY SMIECI” 

 

1. Udział w akĐji „SprzątaŶie świata” 

Z okazji Dni Ziemi 

 

-dz. dďa o porządek wokół i poza tereŶeŵ przedszkola- zbiera i segreguje 

śŵieĐi  
wyjśĐie i udział w akĐji 
 

2.WyĐieĐzka do )akładu Utylizacji Odpadów w Woli SuĐhożeďrskiej. 
 

-dz. wyzwala w sobie motywacje do segregowania odpadów 

- dz. zna przeznaczenie poszczególnych pojemników 

wycieczka 

 

3. Spotkanie z praĐowŶikieŵ „)akładu UtylizaĐji  Odpadów” 

 

-dz. wykazuje zŶajoŵość rodzajów odpadów, koŶieĐzŶośĐi iĐh segregaĐji i 
wtórnego wykorzystania 

pogadanka 

eksperymenty 

 

ϰ. „AkĐja w zďiórĐe zużytyĐh ďaterii” 

 

-dz. rozuŵie , że zużyte ďaterie ŵaja wpływ Ŷa ŶiszĐzeŶie środowiska  

plakat informacyjny, 

przygotowaŶie opakowań,  
udział dzieĐi, praĐowŶików p-la i Rodziców 

 



ϱ. „ŚŵieĐio-roďoty” 

 

-dz. znajduje nowe zastosowaŶie dla różŶyĐh papierowo-plastikowych 

odpadów  

działalŶość plastyĐzŶo-techniczna 

-udział w koŶkursie ekologiĐzŶyŵ,, Segregujeŵy śŵieĐi” 

 

 III „CHROŃMY NASZĄ PRZYRODĘ” 

 

ϭ. „Nasze spotkaŶia z przyrodą”  

- dalsze kształtowaŶie przyjazŶego stosuŶku do przyjazŶego świata przyrody 

wycieczki 

zabawy terenowe 

zajęĐia ďadawĐze 

 

Ϯ. „PozŶajeŵy Ŷowego przyjaĐiela – „Ekoludka” Đykl zajęć z oĐhroŶy środowiska 

 

-dz. rozuŵie koŶieĐzŶość oĐhroŶy środowiska , 
-dz. kształtuje świadoŵość ekologiĐzŶą 

-dz. wie jakie są skutki zaŶieĐzyszĐzeń wywołaŶyĐh przez Đzłowieka 

Đykl pogadaŶek ;zajęć 

 

3. „SpotkaŶie z LeśŶikieŵ” 

-dz. Đzuje więź eŵoĐjoŶalŶą z otaĐzająĐą przyrodą, jest wrażliwe Ŷa jej piękŶo 

pogadanka 

eksperymenty 

 

ϱ. „Eko- zaďawy” 

-dz. potrafi przedstawić zdoďyte wiadoŵośĐi w różŶyĐh forŵaĐh 

)aďawy ŶaśladowĐze, 
zaďawy tropiąĐe  

 

ϲ. ProwadzeŶie oddziałowyĐh kąĐików przyrodŶiĐzyĐh- dz. wie jak Ŷależy dďać o 
kwiaty i rośliŶy doŶiĐzkowe 



- dz. gromadzi okazy przyrodnicze  

)ajęĐia, 
obserwacje 

-udział w lekĐjaĐh w kąĐiku szkolŶyŵ, ekologicznym prowadzonych w ramach 

projektu uŶijŶego,, Las i jego ŵieszkańĐy” 

 

ϳ. „Nasz ogród przedszkolŶy” 

- dz. wie jak Ŷależy sadzić rośliŶy i krzewy ozdoďŶe 

-dz. kształtuje poĐzuĐie odpowiedzialŶośĐi za staŶ Ŷaszego otoĐzeŶia 

wspólne sadzenie rośliŶ i krzewów ozdobnych 

 

 

VI EWALUACJA PROGRAMU 

 

Ewaluacja tego programu ma na celu pozyskanie informacji o poziomie wiedzy i 

uŵiejętŶośĐi w zakresie edukaĐji ekologiĐzŶej oraz skutków zastosowaŶia 
ŵetod i teĐhŶik aktywizująĐyĐh. 
DokoŶująĐ ewaluaĐji ŵojego prograŵu ĐhĐiałaďyŵ skupić się przede wszystkiŵ 
na ocenie : 

*pozioŵu wiedzy i uŵiejętŶośĐi ŶaszyĐh dzieĐi, 
*aktywŶej postawie woďeĐ oĐhroŶy Ŷaszego środowiska, 
*postrzegaŶia i akĐeptaĐji działań prograŵu przez rodziĐów. 
 

Aďy iŶforŵaĐje okazały się rzetelŶe Ŷależy: 
*oďserwować dzieĐi podĐzas zaďaw, zajęć i iŶŶyĐh ŵetod zawartyĐh w 
programie, 

*prowadzić rozŵowy iŶdywidualŶe z dziećŵi, 
*dokoŶać oĐeŶy realizowaŶego prograŵu ekologiĐzŶego „Ekoludek Ŷaszyŵ 
przyjaĐieleŵ” Ŷa Radzie PedagogiĐzŶej, 
*uzyskać iŶforŵaĐje zwrotŶe od RodziĐów dotyĐząĐe wpływu prograŵu Ŷa 
zachowania ekologiczne u dzieci- ankieta 

IŶforŵaĐje o wyŶikaĐh ewaluaĐji pozwolą Ŷa określeŶie przydatŶośĐi prograŵu 
a także ŵogą dać wskazówki do jego uzupełŶieŶia luď zŵodyfikowaŶia. 
 



 

 

TERMIN TEMAT CELE OPERACYJNE UWAGI 

PaździerŶik SprzątaŶie świata 

 

 

Nasze śŵieĐi – co z 

tyŵ zroďić? 

-Dďa o porządek w Ŷajďliższyŵ 
otoĐzeŶiu ;sala, oďejśĐie szkołyͿ. 

 

-RozróżŶia przezŶaĐzeŶie kolorowyĐh 
pojemników na odpady domowe. 

-Segreguje śŵieĐi. 

-Wie które opakowania są przyjazŶe dla 
środowiska 

-spacer, 

 

 

-kolorowe 

pojemniki, 

 

-surowce 

wtórne, 

-opakowania 

ekologiczne 

Listopad Dary przyrody 

 

 

 

 

 

 

 

Robimy ,,Stwora 

śŵieĐiora”     

-RozróżŶia Ŷiektóre gatuŶki drzew i iĐh 
owoce. 

-Wie, dlaczego chronimy drzewa i jakie 

ŵają zŶaĐzeŶie dla ludzi i zwierząt. 

-Wie, dlaczego zbieramy i przetwarzamy 

ŵakulaturę. 

 

-RozróżŶia strukturę ŵateriału. 

-DzieĐko potrafi wykoŶać postać z 
odpadów papierowych, plastikowych 

itp. 

-DzieĐko potrafi pozytywŶie przeżywać 
efekty swoiĐh działań. 

-ilustracje, 

alďuŵy, zdjęĐia. 

 

 

 

 

 

-makulatura i 

inne surowce 

wtórne, 

 

Grudzień Ekologiczne ozdoby 

choinkowe 

-Konstruuje ozdoby z odpadów. 

-RozpozŶaje struktury różŶyĐh 
ŵateriałów 

-surowce 

wtórne 

StyĐzeń Zanieczyszczenia 

atmosfery 

 

-Dziecko wie, co to jest powietrze, jakie 

ma znaczenie. 

-Wie, jakie są źródła zaŶieĐzyszĐzeń 

-baloniki, 

ilustracje, 

zdjęĐia, 



 

 

 

 

 

 

 

 

NaturalŶe źródła 
energii 

powietrza: dymy, spaliny. 

-Wie,  Đo to jest sŵog, jak powstają 
kwaśŶe deszĐze i dlaĐzego śŶieg jest 
brudny. 

-Rozumie, co to jest globalne ocieplenie 

i jak ŵożŶa teŵu zjawisku zapoďiegać. 

 

-Wie, jak wykorzystać wiatr i słońĐe w 
pozyskiwaniu energii. 

-Wie, jak oszĐzędzać eŶergię. 

-zabawy 

badawcze, 

wycieczki, 

 

 

-obserwacje 

Luty  Pomagamy 

zwierzętoŵ 

-DzieĐko rozróżŶia Ŷiektóre ptaki i ssaki 

żyjąĐe w lesie. 

-Wie, dlaĐzego i w jaki sposóď ŵożŶa iŵ 
poŵagać. 

-potrafi zorgaŶizować stołówkę dla 
ptaków. 

-spacery i 

wycieczki, 

-ilustracje i 

albumy, 

-gromadzenie 

pokarmu dla 

zwierząt, 

Marzec Dďaŵy o Ŷaszą 
wodę 

-Wie, jak woda krąży w przyrodzie. 

-Poznaje przyczyny zanieczyszczenia 

wody 

-Wie, dlaĐzego trzeďa oszĐzędzać wodę. 

-Wie, jak wykorzystać wodę w 
pozyskiwaniu energii. 

-zdjęĐia i 
albumy, 

-zabawy 

badawcze, 

-obserwacje w 

terenie 

 

KwieĐień Święto Zieŵi 

 

 

 

 

RośliŶy ĐhroŶioŶe 

-Dziecko jest wrażliwe Ŷa proďleŵ 
dewastaĐji środowiska ŶaturalŶego. 

 

-DzieĐko rozróżŶia główŶe ĐzęśĐi rośliŶ. 

-Oďserwuje wzrost rośliŶ, porówŶuje 
kształty i kolory kwiatów i liśĐi. 

 

-aktywŶy udział 
w akcji 

,,SprzątaŶia 
świata” 

 

-obserwacje 

bezpośredŶie, 

-założeŶie 



-)Ŷa rośliŶy ĐhroŶioŶe. hodowli rośliŶ. 

-zdjęĐia i 
albumy, 

Maj Światło -DzieĐko pozŶaje różŶe źródła światła. 

-)Ŷa zŶaĐzeŶie światła dla żyĐia 
Đzłowieka, zwierząt i rośliŶ. 

-Wie, jak rozsądŶie korzystać z 
proŵieŶiowaŶia słoŶeĐzŶego. 

-Dziecko poznaje zjawisko cienia. 

-obserwacje 

ďezpośredŶie, 

-spacery i 

wycieczki, 

-zabawy 

badawcze, 

Czerwiec 

 

 

 

Cały rok  

Ziemia nasza 

planeta 

 

 

 

Zabawy  w 

ekologiĐzŶyŵ kąĐiku 

 

-DzieĐko pozŶaje ludzi żyjąĐyĐh Ŷa )ieŵi, 
iĐh zwyĐzaje, kulturę, styl i jakość żyĐia. 

-Dziecko poznaje wybrane ekosystemy 

na Ziemi. 

 

 

-albumy, 

zdjęĐia, 

-zabawy z 

globusem i 

mapa, filmy, 
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