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WSTEP

Ekologia to zagadnienie , ktére w owych czasach bardzo czesto pojawia sie w
telewizji, prasie, zyciu codziennym a takze edukacji przedszkolakéw z naszego
przedszkola.

Od najmtodszych lat nalezy rozpoczaé ksztattowanie wtasciwych postaw
cztowieka wobec srodowiska. Dziecko w tym czasie nawigzuje zywy i silny
kontakt z przyroda. Powinno obserwowac, badaé, eksperymentowad. Dzieki
temu jego stosunek do otaczajgcej przyrody stanie sie bardziej osobisty i
emocjonalny. Tak wiec zrodzit sie pomyst napisania programu ekologicznego,
ktory ksztattowac bedzie postawy proekologiczne. Poprzez ten program
chciatabym zwrdci¢ szczegdlng uwage na wielostronne uczestnictwo w
dziataniu, przezywaniu , poznawaniu i ochronie otaczajgcej nas przyrody z
jednoczesnym zrozumieniem jego scistego zwigzku ze zdrowiem ludzi.

Tak wiec edukacja z zakresu ochrony i ksztattowania Srodowiska powinna
stanowic istotng czes¢ dziatalnosci wychowawczo — dydaktycznej nauczyciela w
przedszkolu, ale rowniez Rodzicow. Wazne jest abysmy my- nauczyciele dzieki
poznawaniu piekna swojego otoczenia, konkretnych dziatan w srodowisku i dla
srodowiska pobudzali naszych wychowankéw do refleksji i zachecali do dziatan
na rzecz srodowiska.

Celem niniejszego programu jest m.in. wyrabianie wfasciwego stosunku do
ochrony naturalnego srodowiska z jednoczesnym zrozumieniem jego zwigzku
ze zdrowiem oraz stymulowanie dzieciecej aktywnosci w kierunku poznawania i
rozumienia otaczajacej przyrody. Jestem przekonana, ze dziecko, ktére
poznato i pokochato piekng naszg przyrode szybciej dostrzeze czyhajgce
zagrozenia ekologiczne a z pomocg nauczyciela podejmie dziatania korzystne
dla srodowiska.



Il CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Wiek przedszkolny jest idealny do zapoznania dzieci ze srodowiskiem
spoteczno- przyrodniczym, a tym samym do wprowadzenia edukac;ji
ekologicznej.

Dzieci w tym wieku sg chfonne, szybko przyswajajgc sobie nowe wiadomosci i
normy postepowania. Wprowadzanie w przedszkolu edukacji ekologicznej
stanowi¢ bedzie dobre podtoze do dalszej pracy z dzie¢mi w szkole. Pracujac z
dzieémi i opierajgc o program , Ekoludek naszym przyjacielem” wprowadzamy
dziecko w $wiat najblizszego nam srodowiska przyrodniczego.

Program ekologiczny , Ekoludek naszym przyjacielem” moze by¢ realizowany z
dzie¢mi od 3- 6 roku zycia, zgodnie z planem zaje¢ dydaktycznych
obowigzujgcym w przedszkolu we wszystkich grupach wiekowych,
uwzgledniajgc zasade stopniowania trudnosci w zakresie wszystkich dziatow
programowych.

1l CELE PROGRAMU

Cele ogolne programu:

*rozbudzanie potrzeby kontaktu z przyroda,

*ukazanie i uSwiadomienie znaczenia piekna otaczajgcej nas przyrody,
*poznanie koniecznosci i sposobdw ochrony srodowiska, rozumienie
koniecznosci ich przestrzegania,

*postrzeganie norm ekologicznych przez samych siebie i innych,
*promowanie zdrowego stylu zycia,

*ksztattowanie i umacnianie pozytywnych przekonan, czynéw , zachowan
wobec zjawisk i obiektow przyrodniczych i Srodowiska.

Cele szczegotowe programu:

Dziecko zdobywa podstawowe wiadomosci i umiejetnosci dotyczace:
*stownictwa z zakresu tresci przyrody i ekologii,

* zjawisk i obiektédw przyrodniczych oraz ekosystemow,

*zdrowego stylu zycia,

*ksztattowania szacunku do Srodowiska,

*zasad ochrony $rodowiska oraz ochrony gatunkdw roslin i zwierzat,

*zasad postrzegania zaleznosci ,cztowiek- srodowisko”,

*zasad segregacji i wtérnego wykorzystania odpadoéw,

*aktywnego uczestnictwa w dziataniach majgcych na celu ochrone i
zapobieganie dewastacji sSrodowiska.



IV PROCEDURY OSIAGANIA CELOW:

Aby przeprowadzi¢ prawidfowo realizacje niniejszego programu
wazne jest stosowanie aktywizujgcych metod i technik. Bedg one
zachecaé do samodzielnosci w dziataniach , w rozwigzywaniu
problemdw, nauczg systematycznosci i wspotpracy w grupie,
wzmocnig wiare we wtasne sity , rozwing wyobraznie, myslenie i
spostrzegawczosc.

Proponuje stosowanie atrakcyjnych metod i form pracy, ktére beda
oparte na:

*zabawach,

*spacerach i wycieczkach,

*pogadankach i udziatach w réznych akcjach,

*zajeciach badawczych i eksperymentach w matych grupach,
*obserwacjach,

*spotkaniach z ciekawymi ludZmi,

*zabawach nasladowczych,

*€éwiczeniach, zajeciach z catg grupa lub w matych zespotach,
*opowiesciach ruchowych , sciezkach zdrowia itp.

By sprawnie i efektywnie realizowac program ,,Ekoludek moim
przyjacielem” nauczyciel powinien stosowac odpowiednie i
urozmaicone formy prowadzonych zajec z uwzglednieniem
predyspozycji indywidualnych dzieci.



V TRESCI EDUKACYJNE

I ,,W zdrowym ciele — zdrowy duch”
Il ,Segregujmy Smieci”
lll ,,Chronmy naszg przyrode”

Przewidywane i osiggniecia dzieci oraz sposoby ich realizacji.

| ,,W ZDROWYM CIELE- ZDROWY DUCH”

Propagowanie zdrowego stylu zycia:

1. ,Wizyta pani Intendentki”-wspdlne uktadanie jadtospisu oraz degustacja
zdrowych przekasek , positkdw na stotowce.

-dz. rozrdznia produkty niezbedne do prawidtowego rozwoju organizmu

- dz. zdobywa nowe wiadomosci o zdrowym odzywianiu

Pogadanka

2. ,Jesienne plony” wystawki owocéw i warzyw w kacikach przyrody potaczone
z degustacja

-ksztattowanie pozytywnego stosunku do sposobu zdrowego odzywiania
wystawki

degustacje owocOw i warzyw oraz przetworow

3. ,Jesienna/ wiosenna biesiada” wykonanie zdrowych suréwek, satatek lub
kanapek

-dz. wie o konieczno$ci spozywania owocow i warzyw oraz zna ich pozytywny
wptyw na zdrowie

spotkanie z Rodzicami

4., W zdrowym ciele — zdrowy duch”-

Sciezka zdrowia

-dz. zdobywa nowe wiadomosci o czynnym wypoczynku

-dz. bierze udziat w aktywnej formie wypoczynku na fonie przyrody

plakaty promujgce zdrowie,

Sciezka zdrowia



5. ,Higiena i zdrowy tryb zycia” pogadanka

- dz. wie, ze nalezy dbac o higiene catego ciata
-dz. jest sSwiadome koniecznosci czestego przebywania na swiezym powietrzu
Pogadanka potfgczona z pokazem pielegniarki, lekarza

Il ,,SEGREGUJEMY SMIECI”

1. Udziat w akgcji ,,Sprzatanie swiata”
Z okazji Dni Ziemi

-dz. dba o porzadek wokot i poza terenem przedszkola- zbiera i segreguje
Smieci
wyjscie i udziat w akgji

2.Wycieczka do Zaktadu Utylizacji Odpaddéw w Woli Suchozebrskiej.

-dz. wyzwala w sobie motywacje do segregowania odpadow
- dz. zna przeznaczenie poszczegdlnych pojemnikéw
wycieczka

3. Spotkanie z pracownikiem ,, Zaktadu Utylizacji Odpadow”

-dz. wykazuje znajomos¢ rodzajow odpadow, koniecznosci ich segregacji i
wtornego wykorzystania

pogadanka

eksperymenty

4., Akcja w zbidrce zuzytych baterii”

-dz. rozumie , ze zuzyte baterie maja wptyw na niszczenie srodowiska
plakat informacyjny,

przygotowanie opakowan,

udziat dzieci, pracownikdw p-la i Rodzicow



5., Smiecio-roboty”

-dz. znajduje nowe zastosowanie dla réznych papierowo-plastikowych
odpadow
dziatalnos¢ plastyczno-techniczna

-udziat w konkursie ekologicznym,, Segregujemy Smieci”

Il ,,CHRONMY NASZA PRZYRODE”

1., Nasze spotkania z przyroday”

- dalsze ksztattowanie przyjaznego stosunku do przyjaznego Swiata przyrody
wycieczki

zabawy terenowe

zajecia badawcze

2. ,Poznajemy nowego przyjaciela — ,Ekoludka” cykl zaje¢ z ochrony srodowiska

-dz. rozumie koniecznos¢ ochrony srodowiska ,

-dz. ksztattuje Swiadomos¢ ekologiczng

-dz. wie jakie sg skutki zanieczyszczen wywotanych przez cztowieka
cykl pogadanek (zaje¢

3. ,Spotkanie z LeSnikiem”

-dz. czuje wiez emocjonalng z otaczajaca przyrodg, jest wrazliwe na jej piekno
pogadanka

eksperymenty

5. ,Eko- zabawy”

-dz. potrafi przedstawi¢ zdobyte wiadomosci w réznych formach
Zabawy nasladowcze,

zabawy tropigce

6. Prowadzenie oddziatowych kacikow przyrodniczych- dz. wie jak nalezy dbac o
kwiaty i rosliny doniczkowe



- dz. gromadzi okazy przyrodnicze
Zajecia,
obserwacje

-udziat w lekcjach w kaciku szkolnym, ekologicznym prowadzonych w ramach
projektu unijnego,, Las i jego mieszkancy”

7. ,Nasz ogrdd przedszkolny”

- dz. wie jak nalezy sadzié¢ rosliny i krzewy ozdobne

-dz. ksztattuje poczucie odpowiedzialnosci za stan naszego otoczenia
wspolne sadzenie roslin i krzewdéw ozdobnych

VI EWALUACIA PROGRAMU

Ewaluacja tego programu ma na celu pozyskanie informacji o poziomie wiedzy i
umiejetnosci w zakresie edukacji ekologicznej oraz skutkéw zastosowania
metod i technik aktywizujgcych.

Dokonujgc ewaluacji mojego programu chciatabym skupic sie przede wszystkim
na ocenie :

*poziomu wiedzy i umiejetnosci naszych dzieci,

*aktywnej postawie wobec ochrony naszego $rodowiska,

*postrzegania i akceptacji dziatan programu przez rodzicow.

Aby informacje okazaty sie rzetelne nalezy:

*obserwowaé dzieci podczas zabaw, zajec i innych metod zawartych w
programie,

*prowadzi¢ rozmowy indywidualne z dziec¢mi,

*dokonad oceny realizowanego programu ekologicznego , Ekoludek naszym
przyjacielem” na Radzie Pedagogicznej,

*uzyskac informacje zwrotne od Rodzicéw dotyczgce wptywu programu na
zachowania ekologiczne u dzieci- ankieta

Informacje o wynikach ewaluacji pozwolg na okreslenie przydatnosci programu
a takze mogg dac wskazowki do jego uzupetnienia lub zmodyfikowania.



TERMIN TEMAT CELE OPERACYINE UWAGI
Pazdziernik Sprzatanie swiata -Dba o porzadek w najblizszym -spacer,
otoczeniu (sala, obejscie szkoty).
o -Rozrdznia przeznaczenie kolorowych
Nasze $mieci —co z pojemnikéw na odpady domowe. -kolorowe
tym zrobi¢? pojemniki,
-Segreguje smieci.
-Wie ktdre opakowania sg przyjazne dla
$rodowiska -surowce
wtdrne,
-opakowania
ekologiczne
Listopad Dary przyrody -Rozrdznia niektére gatunki drzew iich | -ilustracje,
owoce. albumy, zdjecia.
-Wie, dlaczego chronimy drzewa i jakie
maja znaczenie dla ludzi i zwierzat.
-Wie, dlaczego zbieramy i przetwarzamy
makulature.
-Rozrdznia strukture materiatu.
-Dziecko potrafi wykona¢ postaé z '-makulatura !
odpaddéw papierowych, plastikowych mn'e surowce
Robimy ,,Stwora itp. wtorne,
Smieciora”
-Dziecko potrafi pozytywnie przezywaé
efekty swoich dziatan.
Grudzien Ekologiczne ozdoby |-Konstruuje ozdoby z odpaddw. -surowce
choinkowe wtoérne
-Rozpoznaje struktury réznych
materiatow
Styczen Zanieczyszczenia -Dziecko wie, co to jest powietrze, jakie |-baloniki,
atmosfery ma znaczenie. ilustracje,
zdjecia,

-Wie, jakie sg zrédta zanieczyszczen




powietrza: dymy, spaliny.

-zabawy

_ _ _ _ badawcze,
-Wie, co to jest smog, jak powstaja wycieczki,
kwasne deszcze i dlaczego $nieg jest
brudny.
-Rozumie, co to jest globalne ocieplenie
i jak mozna temu zjawisku zapobiegac.
-obserwacje
-Wie, jak wykorzystac wiatr i stornce w
pozyskiwaniu energii.
-Wie, jak oszczedzac energie.
Naturalne Zrédta
energii
Luty Pomagamy -Dziecko rozréznia niektdre ptaki i ssaki |-spacery i
zwierzetom zyjace w lesie. wycieczki,
-Wie, dlaczego i w jaki sposdéb mozna im | -ilustracje i
pomagac. albumy,
-potrafi zorganizowad stotdwke dla -gromadzenie
ptakéw. pokarmu dla
zwierzat,
Marzec Dbamy o nasza -Wie, jak woda krazy w przyrodzie. -zdjecia i
wode albumy,
-Poznaje przyczyny zanieczyszczenia
wody -zabawy
badawcze,
-Wie, dlaczego trzeba oszczedzaé wode.
o ) -obserwacje w
-Wie, jak wykorzysta¢ wode w terenie
pozyskiwaniu energii.
Kwiecien Swieto Ziemi -Dziecko jest wrazliwe na problem -aktywny udziat

Rosliny chronione

dewastacji Srodowiska naturalnego.

-Dziecko rozrdznia gtéwne czesci roslin.

-Obserwuje wzrost roslin, poréwnuje
ksztatty i kolory kwiatow i lisci.

w akgji
»Sprzatania
Swiata”

-obserwacje
bezposrednie,

-zatozenie




-Zna rosliny chronione. hodowli roslin.
-zdjecia i
albumy,
Maj Swiatto -Dziecko poznaje rézne zrddta swiatfa. -obserwacje
bezposrednie,
-Zna znaczenie $wiatta dla zycia
cztowieka, zwierzat i roslin. -spacery i
wycieczki,
-Wie, jak rozsgdnie korzystac z
promieniowania stonecznego. -zabawy
badawcze,
-Dziecko poznaje zjawisko cienia.
Czerwiec Ziemia nasza -Dziecko poznaje ludzi zyjacych na Ziemi, | -albumy,
planeta ich zwyczaje, kulture, styl i jakos$¢ zycia. | zdjecia,
-Dziecko poznaje wybrane ekosystemy | -zabawy z
na Ziemi. globusem i
mapa, filmy,
Caty rok
Zabawy w
ekologicznym kaciku
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