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I. Podstawy prawne

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szk6}

® Rozporzadzenie z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegélowych form dziatalnosci
wychowawczej i zapobiegawezej wsrod dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem

m Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi

m Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych

m Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego

m Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 1. o przeciwdziataniu narkomanii

- Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przyjety Uchwatg Rady
Gminy Nr XV/80/2015 z dnia 29.X11.2015 r.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii przyjety Uchwala Rady Gminy Nr XV/80/2015 z
dnia 29.XI1.2015 r.

- Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii.

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oéwiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanti.



- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie udzielania i
organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach,
placéwkach.

I. Zalozenia teoretyczne programu

1. Profilaktyka — to chronienie czlowieka w rozwoju przed zagrozeniami i reagowanie na
pojawiajace sie zagrozenia. Jej celem jest ochrona dziecka, ucznia, wychowanka przed zakioceniami
rozwoju czyli przed podejmowaniem zachowan hamujacych lub niszezaeych rozwdj, okreslonych
Jjako zachowania ryzykowne.

2. Wszystkie zadania majg na celu wyposazenie miodego czlowieka w umiejetnosci budowania
dobrych relacji i pozytywnych wigzi opartych na skutecznej komunikacji. Poza tym nieodzownym
elementem dziatan profilaktycznych jest poznanie sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
wyrazania swoich potrzeb i emocji.

3.Dziatania profilaktyczne wspierajg prace nad harmonijnym rozwojem osobowosci i zdrowym
stylem zycia, bez uzaleznien, agresji i przemocy w szkole.

4. Profilaktyka to zapewnienie bezpieczenstwa wszystkim uczniom w szkole.
5. Dziatania profilaktyczne beda skierowane na edukacje wiaczajaca uczniéw niepelnosprawnych.
I1. Diagnoza

Nauczyciele na biezaco diagnozujg srodowisko szkolne. Pozyskujg informacje dotyczace
zachowan ryzykownych uczniow poprzez:
badania ankietowe skierowane do uczniéw, rodzicéw i pracownikéw szkoly,
analizg protokoléw zespolu wychowawczego;
-analiz¢ protokotow rad pedagogicznych,
-obserwacje,
-informacje od pedagoga;
-informacje od nauczycieli dotyczgce funkcjonowania uczniéw:
-informacje od uczniéw i rodzicéw uzyskiwane przy okazji rozméw indywidualnych,
-informacje od instytucji wspierajacych rozwéj rodzin niewydolnych wychowawczo, rodzin z
problemem alkoholowym, rodzin z Niebieska Karta ( GOPS, kurator sadowy, GKRPA,
Interdyscyplinarna Komisja ds Przemocy w Rodzinie, asystent rodziny, Policja)

W wyniku przeprowadzonych badan diagnostycznych wyodrebniono nastepujace
problemy w funkcjonowaniu ucznidéw:

lekcewazenie obowigzkoéw szkolnych (w tym: wagary i spoznienia)

agresja fizyczna i stowna, przemoc psychiczna (o$mieszanie, zaczepki, izolowanie itp.)
wulgaryzacja jezyka ,

zagrozenie uzaleznieniem od komputera, i paleniem papieroséw- pojedyncze przypadki
braki w kulturze osobistej (aroganckie i niestosowne zachowania w stosunku do pracownikéw szkoly
1 innych uczniéw),

nie wlasciwe nawyki zywieniowe
HI.CZYNNIKI RYZYKA I CZYNNIKI CHRONIACE

Aby nie dochodzilo do zakt6cen w rozwoju naszych wychowankow, wyodrebnilisSmy
czynniki chronigce, ktére bedziemy wzmacnia¢ i czynniki ryzyka, ktére chcemy
minimalizowac.

Czynniki te uporzadkowali$my wedtug nastepujacych kategorii:




zwigzane z sytuacja rodzinng

Zzwigzane z grupg rowiesnicza

zwigzane z sytuacja szkolna

czynniki osobowosciowe

III a). CZYNNIKI RYZYKA:

ZWIAZANE Z SYTUACJA RODZINNA:

niewlasciwe postawy rodzicielskie w tym brak: zainteresowania problemami

dziecka, niewydolno$¢ wychowawcza, brak wspolpracy ze szkota, obwinianie innych uczniow a
obrona swojego dziecka, wychowywanie dzieci bez uwzgledniania zasad i norm spolecznych,
trudna sytuacja materialna,

srodowisko spoleczne promujgce negatywne wzorce zachowan,

rodzice lub jedno z rodzicéw za granicg, rozwiedzeni rodzice, sprawy sagdowe dotyczace opieki nad
dzieémi,

ZWIAZANE Z GRUPA ROWIESNICZA:

presja grupy

kontakt z grupami, w ktérym obowiazujg normy i zasady nieakceptowane spolecznie,
podatnosé na wpltywy, nasladownictwo

SZKOLNE:

klopoty w nauce,

wagary,

brak integracji w zespole klasowym,

OSOBOWOSCIOWE:

niska samoocena, brak wiary w siebie
brak odpornosci na stres

problemy emocjonalne

brak umiejgtnosci radzenia sobie z stresem
poczucie osamotnienia, odrzucenia

III b). CZYNNIKI CHRONIACE:

ZWIAZANE Z SYTUACJA RODZINNA:
konsekwencja w dziataniach wychowawczych
modelowanie wiasnym zachowaniem rodzicow stylu zycia wolnego od natogéw
wspierajacy rodzice, zainteresowani dzieckiem,
rodzina przekazujaca wlasciwe wartosci

stawianie wymagan adekwatnych do mozliwosci dzieci
prawidlowa pozycja dziecka w rodzinie [

ZWIAZANE Z GRUPA ROWIESNICZA:
przynaleznos¢ do grupy o pozytywnym charakterze
swiadomosé zagrozen spotecznych

umiejetnosci odpierania presji i naciskow grupy
bogate doswiadczenia spoteczne

SZKOLNE:
sprawiedliwe, motywujgce ocenianie
Zyczliwi, wspierajgcy nauczyciele
osobisty przykfad nauczycieli i innych pracownikow szkoly
ciekawe, urozmaicone lekcje
bogata oferta zajec¢ pozalekeyjnych



jasno sprecyzowane normy postepowania

sukcesy szkolne

indywidualizacja nauczania

prawidlowe relacje w klasie, tolerancja

poczucie bezpieczenstwa w szkole

stwarzanie okazji do dziatania w réznych obszarach
odpowiednio dobrane programy profilaktyczne

OSOBOWOSCIOWE:

poczucie wlasnej wartosci, wiara w swoje mozliwosci
sprecyzowane cele zyciowe i dazenie do nich
asertywna postawa

umicjetnos¢ radzenia sobie ze stresem i emocjami
zdolnos$¢ empatii

zinternalizowane normy zachowan

pasje i zainteresowania

ciekawos¢ poznawcza

IV Cele:

Cel gltowny:

Zwigkszenie skutecznosci dziatan , edukacyjnych, informacyjnych i profilaktycznych wéréd
ucznidw, ich rodzicow

(opiekundw) oraz nauczycieli i pracownikéw szkoly na rzecz bezpieczenstwa i tworzenia
przyjaznego srodowiska w szkole

B. CELE SZCZEGOLOWE

Zapewnienie bezpieczenstwa w szkole poprzez:

a) Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji
rowiesniczych oraz relacji uczniéw i

nauczycieli, a takze nauczycieli, rodzic6w i uczniow,

b) Zwigkszanie roli rodzicéw w szkole,

¢) Wspolpraca z instytucjami wspierajacymi dziatania szkoly z zakresu profilaktyki i
bezpieczenstwa: policja, kuratorem sagdowym

poradnig psychologiczno- pedagogicznag , .

d) Rozwijanie potencjatu szkoly w zakresie bezpiecznego funkcjonowania uczniow,

Zapobieganie problemom i sytuacjom problemowym mlodziezy w tym przemocy i stosowania
wulgaryzmoéw
* Dziatania uprzedzajace majace na celu przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych
zwigzanych z uzywaniem
srodkéw odurzajacych, substanciji psychotropowych, $rodkéw zastepezych, nowych substancji
psychoaktywnych przez
UCZNiow,
* Profilaktyke agresji i przemocy,
* Profilaktyke uzaleznieri od gier komputerowych, palenia papieroséw, dopalaczy
* Ksztaltowanie umiejetnosci ucznidw w zakresie prawidtowego funkcjonowania w $rodowisku
cyfrowym, w szczeg6lnoscei tzw. nowych mediow

Rozwigzywanie kryzyséw rozwojowych 1 zyciowych uczniow, m.in. zwigzanych z wyjazdami
rodzicéw za granice w celach zarobkowych, a takze przemoca w rodzinie,

* Rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych, spotecznych i zyciowych wiréd
uczniéw( samokontrola,

radzenie sobie ze stresem, rozpoznawanie i wyrazanie wlasnych emocji).




Promowanie zdrowego stylu zycia wiréd mlodziezy, m. in. przez:

* Zdobycie przez uczniow wiedzy i umiejetnosei pozwalajacych na prowadzenie zdrowego
stylu zycia i podejmowania

dzialan prozdrowotnych

¢ Ukierunkowanie uczniéw na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, uksztalttowanie
postaw sprzyjajacych

wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi,

* Tworzenie i realizowanie calosciowej polityki w zakresic zdrowego zywienia i aktywnosci
fizycznej w szkole,

* Tworzenie warunkow do prawidlowego rozwoju emocjonalnego i spotecznego uczniéw

Mobilizowanie uczniéw do systematycznego uczgszczania na zajecia lekcyjne, m. in. przez:
* Biezgce monitorowanie frekwencji uczniéw,

* Poznanie czynnikéw wplywajacych na niskg frekwencje uczniéw,

* Stosowanie w szkole jednolitego systemu usprawiedliwies nieobecnosci i zwolnien z zajec,

* Zapoznanie uczniéw i rodzicéw z zasadami usprawiedliwiania nieobecnosci i zwolniei z zajgé
oraz systemem kar i nagréd

zwigzanych z frekwencja,

* Uswiadomienie uczniom szczegdlnego wptywu liczby godzin nieusprawiedliwionych na osiagane
wyniki w nauce oraz na

ocen¢ zachowania,

* Uswiadomienie wplywu nieobecnosci na mozliwo$é nieuzyskania promocji do nastgpnej klasy,
* Szybkie informowanie rodzicow o wagarach dziecka — dziennik elektroniczny

* Opracowanie systemu nagradzania za wysoka frekwencje uczniéw

Wskazuja nam, w jakg wiedze wyposazy¢ wychowankéw, jakich umiejetnosei zyciowych
uczy¢ i jakie postawy preferowa¢, aby zminimalizowa¢ zaklécenia w ich rozwoju.

V. Formy i metody pracy:

- praca w parach;

- praca w matych grupach;

- rozmowy indywidualne;

- rozmowy kierowane;

pogadanki, prelekcje, dyskusje, ,.burze mézgéw”, wyklady, drama

¢wiczenia integracyjne;

- zajgcia w ramach godzin wychowawczych;

zajecia w trakeie realizacji poszezegélnych przedmiotow;

- warsztaty;

- badania ankietowe;

- metody pedagogiki zabawy;

- projekcje filméw;

- gazetki $cienne;

zajecia pozalekcyjne;

- uroczystosci szkolne (Dzien Rodziny, wigilie klasowe itd.);

- apele okolicznosciowe i porzadkowe.

6. Strategie oddzialywan na uczniéw:

Dzialanie informacyjno — edukacyjne skierowane na:

- ksztaltowanie postaw, wartosci i umiejetnosci prozdrowotnych;

- profilaktyka uzaleznien od papieroséw, edukacja czytelnicza i informacyjna

1

Dziatania alternatywne polegajace na:
- organizowaniu zaje¢: sportowych, artystycznych, pozalekeyjnych, spolecznych wdrazajacych




uczniéw do aktywnego i tworczego trybu zycia.

Dzialania interwencyjne:

- praca indywidualna z dzieckiem i rodzina;

organizowanie zajgé wspierajacych rozZwoj;

- wsparcie pedagogiczno — psychologiczne:

- Interwencje wychowawcze;

korzystanie z pomocy specjalistow.

VII. Ewaluacja programu:

* ankiety ewaluacyjne skierowane do uczniéw,

* obserwacje,

* wywiad srodowiskowy, w tym wywiad z rodzicami,

* 10Zmowy wychowawcze,

* opinie uczniow i rodzicow,

* analiza dokumentéw Szkoty.

VIIL. Spodziewane efekty:

* zmniejszenie liczby zachowan agresywnych w Szkole,

* Wzrost poprawnosci jezykowej w mowie potocznej (rzadziej uzywane wulgaryzmy),
* utrwalenie zachowan asertywnych,

* empatia,

* wzrost wiedzy uczniéw oraz rodzicéw na temat uzaleznien i przeciwdziatania im,

* dbanie o zdrowie fizyczne i psychiczne,

* umicjetnosé organizowania czasu wolnego,

* swiadome i umiejetne korzystanie z komputera, internetu,

* prawidlowe reakcje w sytuacjach zagrozenia,

* sukcesy uczniow w Szkole.

* zdrowi pozbawieni otylosci uczniowie.

1. Podwyzszanie wynikéw w nauce i wzrost frekwencji na zajeciach szkolnych.

2. Umiejetnosé dokonywania wiasciwych wyboréw w trudnych sytuacjach zyciowych.
3. Swiadomy udziat uczniow w roznych formach spedzania czasu wolnego.

4. Uczniowie rozwijajg swoje pasje i zainteresowania, potrafia wspoltpracowaé w zespole, sg
wrazliwi na potrzeby innych.

5. Wzrost bezpieczenstwa na terenie szkoty.

6. Zapewnienie réznorodnej pomocy potrzebujacym

7. Lepsze relacje miedzy uczniami — nauczycielami — rodzicami

8. Wigksza swiadomosé zagrozen wynikajacych z uzaleznienia od papieroséw, alkoholu,
narkotykow.

9. Wyksztalcenie umiejetnosci wéréd uczniéw radzenia sobie z uzaleznieniem i skutecznego
szukania pomocy.

IX

Profilaktyka Uniwersalna — wspicranie wszystkich uczniow i wychowaweow w prawidlowym
rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowania dziatan, ktorych celem Jjest ograniczenie
zachowan ryzykownych.

I

Profilaktyka selektywna- wspieranie uczniéw i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na sytuacje
rodzinng, Srodowiskows lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na r0zwoj
zachowan ryzykownych.

III

Profilaktyka wskazujaca- wspieranie uczniéw i wychowankow u ktérych rozpoznano wezesne
objawy uzywania $rodkow i substancji szkodliwych lub wystepowania innych zachowan
ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.
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1. Strategic

X. Poziom profilaktyki selektywnej i uniwersalnej

| Uczniowie
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- ®zapoznanie Z zapisami | e

informacyjne “ procedur w sytuacjach  na temat zachowan
| ryzykownych zachowan ryzykownych
'w szkole umozliwiajgce ;
® informowanie o rozumienie zjawisk
spolecznych i | dysfunkcyijnych |
zdrowotnych skutkach ¢ promowanie
uzaleznien sukces6w uczniow na
@ informowanie o forum klasy i szkoly
(skutkach przemocy i | e roZpoznanie uczniow
wagarowania i z grup ryzyka w klasie i
nieodpowiedniego szkole (
II Strategie edukacyjne ® analiza sytuacji [
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| ) ‘opartych na ' ® udzielanie wsparcia w |
|HIL. Strategia | odpowiedzialnosci za | sytuacjach kryzysowych
Jfaltematywna | dOkOH}:’Wﬁ.l"le wyboryi konfliktowych
| rodpomedmalnos’ci | ® ksztaltowanie |
il @ ksztattowanie postaw ‘umiejetnosci pracy z |
| !} prozdrowotnych. rodzicami ucznia |
i| | | przej awiajacego
; ’ [zachowama |
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4 zajeé pozalekeyjnych, | konkurséw ‘
| kolach zainteresowan | |
} ‘@ udziat uczniow w / |
-konkurs..ach ' ® spotkania ,
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poszerzenie wiedzy | e zapoznanie z

sprawiajgcych trudnogci |
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zapisami procedur w
sytuacjach !
ryzykownych zachowan
w szkole

® zdobycie wiedzy na
temat zachowan
ryzykownych
umozliwiajgce
rozumienie zjawisk
dysfunkeyjnych

e informowanie o
spolecznych i
zdrowotnych skutkach
uzaleznien i
nieodpowiedniego

odzywiania

® zapoznanie z
programem
profilaktycznym, }
regulaminami i statutem |
szkoly, /
® psychoedukacja i ‘
poglebianie wiedzy z |
zakresu rozwoju
swojego dziecka \:
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Profilaktyka

wskazujaca
IV Strategia
interwencyjna/

ogélnopolskich,
‘powiatowych,

| sportowych i
artystycznych

® organizacja imprez
masowych: wycieczki,
rajdy, biwaki, festyny
|szkolne i
$rodowiskowe, wyjazdy
do kina, teatru.

® praca w organizacjach
 dzialajacych na terenie
szkoty 1 w §rodowisku
lokalnym: samorzad
szkolny, harcerstwo,
'wolontariat i innych,
ktore dziatajg na rzecz
potrzebujacych

® r0Zmowy
indywidualne z
'nauczycielem,
pedagogiem,
wychowawca, rodzicem
® W razie potrzeby
zawieranie kontraktow
Z uczniem,

® TOZMOWY W
obecnosci policjanta i
kierowanie sprawy do
sadu

nauczyciela majacego
kontakt z uczniem
przejawiajacym
pierwsze objawy
niedostosowaniem
spolecznym lub
demoralizacji z
pedagogiem
szkolnym,dyrektorem
lub innymi
specjalistami.

® wpieranie uczniow w
przygotowaniach
uczniow do konkurséw,
olimpiad, zawodow i
dziatalnosci na rzecz
innych

@ pedagogizacja
rodzicow.

® w sytuacji kryzysu
udzielanie
nauczycielom ,
wychowawcom
wsparcia ze strony
pedagoga lub dyrektora
® omawianie i

wycigganie wniosk6w i |

konsekwencji wobec
uczniéw na zespolach
wychowawcow

wychowawcze i i
dydaktyczne

® udziat w
wywiadowkach [ub
warsztatach
'szkoleniowych
organizowanych w
szkole

® wskazanie rodzicom
0s0b 1 instytucji
udzielajacych pomocy i
wsparcia w sytuacji
kryzysu.

'@ udzielanie wsparcia i
pomocy
psychologiczno-
pedagogiczne;j.




XI. Harmonogram dzialan profilaktycznych

MONITOROWANIE
1

ODPOWIEDZIALNI

TERMIN

REALIZACJI

ZADANIA,
SPOSOB
REALIZACJI

CELE

DZIAL
PROGRAM
U




VIVIMS ODANSAZIIQdSM HIVINIZONOVZ O AZAIZAOTA AINATNOAVIAMSA
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1.Uczenie
podejmowania
decyzji ze
szczegolnym
uwzglednieniem
umiejetnoscei
odmawiania,
utrwalenie
zachowan

asertywnych

2. Rozwijanie
kompetencji
informatycznych.
Swiadome i
umiejetne
korzystanie z
komputera i
internetu,

3. Dostarczanie
wiedzy o
konsekwencjach
stosowania
uzywek,

szczegolnie
Xpalenia
papierosow.

4. Propagowanie
swiadomego
wybierania
programow TV i
racjonalnego
torzystania Z
omputera

5.Alternatywne
sposoby spedzania
czasu wolnego bez
uzaleznien.

a) Spektakle
rofilaktyczne, filmy

b) plakaty na temat
uzaleznien, pogadanki,
prelekcje filmow,
‘;()onkursy literackie.
rezentacje
multimedialne o
tematyce ekologiczne;j,
profilaktyki uzaleznien

c)pogadanka na temat
egatywnych skutkow
iegania po uzywki

d) przygotowanie
referatéw, prezentacji,
projektéw przez
uczniow na temat
ekonomicznych i
zdrowotnych skutkéw

¢)Warsztaty
profilaktyczne w ramach
realizacji programu:

., Wiedza a profilaktyka
uzaleznien™

Organizacja wycieczek,
wyjazdéw na basen,
zaje¢ sportowych.

b monitorowanie

zachowania uczniéw w
trakcie przerw
lekcyjnych

W ciggu roku

Caty rok

Nauczyciele

polonisci

pedagog/n-
linformatyki

przyrody, biologii

geografii

nauczyciele

dyrektor,

Wychowawcy, n-

pedagog, n-1

Analiza
7apiséw w
dzienniku,
sprawozdanie

Zapisy w
dzienniku

Sprawozdanis

Sprawozdanie

analiza
dokumentow
szkolnych i
dz. pedagog:

Wpisy w
dzienniku

dokumentacj
a dyrektora
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1. Uczenie
umiejetnosci
radzenia sobie z
emocjami

@ Pogadanki, dyskusje
na godzinach do
dyspozycji
wychowawcy. Trening

3 lata

2. Wzmacnianie

przynaleznosci do

Fupy klasowej

[pewnosci siebie na
zajeciach z pedagogiem

% Organizowanie
pomocy kolezenskiej —
kota samopomocy
uczniowskiej w klasach,

Organizowanie
roznorodnych zajeé
wyréwnawczych

Wyjazdy, wycieczki,
biwaki, ogniska, imprezy

szkolne i pozaszkolne

% Integrowanie uczniow

w miar¢ potrzeb

J-w.

W ciggu roku

3. Cwiczenia
umiejetnosei
WCZuwania si¢ w
polozenie innej
0soby- empatia

5. Wzmacnianie

stron,

sertywnosci,
komunikacji
interpersonalnej.

6. Ksztaltowanie
wiadciwych
postaw uczniow
poprzez

ukazywanie

WZOrcow

akcje: Wielka Orkiestra
Swiatecznej pomocy,
pomoc kolezenska

Wspélne odrabianie
lekcji w swietlicy,

poczucia wlasnej [zajecia dydaktyczno-
wartosei, 'Wyrownawcze
Nabywanie

umiejetnosci Udziat w konkursach,
wykorzystywania [zawodach sportowych,

mocnych i stabych |Udziat uczniéw w
Treningu Pewnoéci
Siebie, olimpiadach,

wystepach

Wyjazdy do kina, teatru,
spotkania z cieckawymi
ludZmi, wspélne
spotkania z rodzicami,
udziat w apelach z okazji
Odzyskania
odpowiednich Fg

3 maja,

iepodleglosci.
chwalenia Konstytugji ,

na zajeciach
wychowawczych - W miarg potrzeb
przeprowadzenie zajed
dotyczacych tolerancji W miarg
mozliwosci
. zgodnie z
Wigczanie uczniow w harmonogramem

chowawcy
Pedagog

wychowawcy

nauczyciele

Dyrektor
pedagog

pedagog

'wychowawcy

rodzice

nauczyciele/dyr
ektor

lAnaliza zapiséw
w dziennikach

Klasowe plany
wychowawcze

dzienniki zajeé
pozalekcyjnych

Zapisy w
dziennikach

sprawozdania

dziennik
pedagoga

sprawozdania

Analiza kart
wycieczek,
protokoly imprez

dziennik
biblioteki

sprawozdania
7 uroczystosci
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1. Zwigkszenie

miejscach
szczegllnie
zagrozonych (w

2. Wzmacnianie
poczucia

spoteczne

3.
redukowanie

psychicznej) w
szkole, domu i
srodowisku
lokalnym

4. Uczenie
alternatywnych
sposobow
roZwigzywania
konfliktow

%;‘Ksztahowalﬁe
iejetnosci

radzenia sobie z

negatywnymi
€emocjami

7. Kontrola
zachowan
pozytywnych i
megatywnych
uczniow

bezpieczenistwa w

szkole, domu i w
drodze do szkoly,

yzury nauczycieli
L?odczas przerw rowniez
na stoldwce szkolnej
monitoring miejsc
najbardziej zagrozonych caly czas

przemocs.

stotéwka szkolna)

odpowiedzialnosei
za mienie wiasne i

Przeciwdziatanie i

agresji (fizycznej,

Spotkanie z
olicjantem nt.
odpowiedzialno$ci

rnej.

pedagoga i

spotkaniu

Monitoring uwag i kar
nagrod, telefoniczne
ontakty z rodzicami.

Wzmacnianie zachowan
pozytywnych.,

Umieszczenie na gazetce

szkolnej , stronie

Konsekwentne
reagowanie na wszelkie
rzejawy agresji w
szkole. Organizacja
Gminnej debaty o
ezpieczenstwie

Projekcja filméw video,
pogadanki, warsztaty
profilaktyczne ,
pogadanki na lekcjach
wychowawczych i
r0zmow z pedagogiem.

Spotkania uczniéw, n-lj i
dyrektora, rodzica i

Wypracowywanie
Wwspolnych rozwigzan np.
podpisanie kontraktu lub
inne rozwigzanie
'Wypracowane na

wychowawcow
t\ozmowy z pedagogiem,

yrektorem, rodzicami.
Wzmocnienic mocnych
stron ucznia,
Zaangazowanie do
udziatu w konkursach
lub zajeciach

pozalekcyjnych

Caly czas

W miare potrzeb

W miarg potrzeb

W miare potrzeb
Caty czas

W ciggu roku

Wychowawcy | Sprawozdania
» pedagog
szkolnego

Obserwacja,
analiza grafiku
dyzurow

nauczyciele
dyzurujgcy

Sprawozdania/
dziennik
wychowawcy [lekcyjny

pedagog

Zapisy w
wychowawcy [dzienniku
dyrektor Protokoty,

notatki z

nauczyciele frozmow

wychowawcy

pedagog

wychowawcy
pedagog

wychowawcy Analiza

dziennikéw,
pedagog
wychowawcy/
pedagog
strona
internetowa/Ga

zetka szkolna

dzienniki
lekeyjne

na koniec roku
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5. Wdrazanie do
dzialan
charytatywnych

6.Korygowanie
wad postawy.

7 Whadoimra

1. Dbanie o Pogadanki na lekcjach
higieng ciata ibiologii i przyrody, godz.
umystu, wychowawczych na
temat dbatosci o zdrowie
i wlasciwy odpoczynek
po lekcjach
# cykliczne mycie
2.  Dbalosé  ofzebow przez ucznidéw
higiene jamy|szkoly podstawowej
ustnej,
zapobieganie
prochnicy.
Realizacja projektu:
Profilaktyki Trzymaj Forme”,
chordb realizacja projektéw
nowotworowych i lgimnazjalnych, ankiety
profilaktyka wsrod uczniéw,
otytosei, AIDS obliczanie BMI
® Wycieczki, biwaki,
turnieje, zajecia
Sportowe, rajdy piesze i
rowerowe, basen,
lodowisko
3. Wdrazania do  [Promowanie
aktywnego ktywnosci sportowe;j -
Wypoczynku i aktywny udzial w
rekreacji awodach sportowych
a réznych szczeblach.
Organizacja kot
ainteresowan, imprez
4.. Promowanie czasie
zachowan ozalekcyjnym.
proekologicznych
@ Pogadanki, projekcie

filmow, udziat w
konkursach, udziat w
obchodach Dni Ziemi,
Sprzatania Swiata,
realizacja projektow
ekologicznych, zajed
terenowych, wyjazdéw
do NPK

# Organizacja zbiorki
Zywnosci, udzial w
Orkiestrze Swiqtecznej
Pomocy

® Udzial uczniéw w

zaieciach korekcvinveh.

3 lata

caly czas

zgodnic z
harmonogramem

kazdego roku

3 lata

styczen

3 lata
Maj

W miare potrzeb

Wiosna

caly rok

wychowawcy

pielegniarka

wychowawcy

n-le w-f

wychowawcy

wychowawcy

dyrektor

dyrektor

pedagog

Wychowawcy

n-1 przyrody i
biologii

wvchowawev

Analiza zapisow
W dzienniku

Analiza zapisow
w dzienniku

Analiza zapisow
w dzienniku

Karty wycieczek,
analiza zapisow
w dziennikach

Sprawozdanie z
imprez

Analiza zapis6w

w dzienniku
lekcyjnym

Analiza zapisow
w dzienniku
lekeyjnym

Analiza zapiséw
w dzienniku

Sprawozdania

Analiza

frekwencii




- 1.Dostarczenic Zapoznanie rodzicow ze
= % rodzicom Statutem Szkoly,
~ © [informacji Programem
g g Wychowawezym i
= E 0 przyczynachi  |Programem 3 lata nauczyciele Analiza
E &  [skutkach Profilaktyki. 211?150‘;’1(“'
A ™ |uzaleznien oraz wychowawcy e
- N instytucjach )
= i . Analiza
E © [udzielajacych w miar¢ potrzeb pedagog protokoléw
g pomocy Wspdlpraca z _
= kinstytucjami: W miarg potrzeb | hauczyciel
% Biblioteki
E KPP w Sokofowie koniec roku sprawozdania
o [2. Wspdldzialanie Podlaskim, z
E rodzicow ze Koordynatorem Analiza
N [szkolg w Gminnego Programu wychowawcy dokumentacji
Z  Ipropagowaniu Profilaktyki i sk
% |zdrowego stylu Rozwigzywania
= |zycia bez Problemow
& fuzalezich wirod lkoholowych, GOPS. I
Q dzieci i mlodziez. |em, Bibliotekg Gminng
o pedagog )
2 o _ . Dokumentéw
(= Orgamzac]a Gminnej wychowawea szkolnych
P Debaty o
g 3.Wyposazenie  |bezpieczeristwic dyrektor
©  rodzicow w _
% Wiedzg na temat | Organizacja wycieczek, Sprawozdanie
N |przyczyn biwakow, Dnia Dziecka,
% niepowodzen rozmowy z rodzicami w
5: szkolnych, ramach zebran
< |motywowania do klasowych, staly
— [nauki i wspierania [kontakt z wychowawca
E szkoly w procesie
§ wychowawczo- | Pedagogizacja
= edukacyjnym. rodzicow — spotkania z
> przedstawicielami
2 Poradni Psychologiczno
e — Pedagogicznej w
= Sokotowie Podlaskim

Program opracowali: Danuta Ksiezopolska




